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Wstep i nota metodologiczna

Niniejsza publikacja przygotowana przez ekspertéow European
Voting Foundation w ramach inicjatywy EUVF Osrodek
Demokracji Bezposredniej jest probg syntetycznego
uchwycenia gtéwnych determinant procesu wyborczego
w hajmtodszej grupie wiekowej. W opracowaniu starano sie
odpowiedzieé nie tylko na pytania ,jak jest?” oraz ,, dlaczego
tak jest?” ale przede wszystkim przedstawi¢ predykcje

dotyczace przysztych zachowan wyborczych najmtodszych

grup Polek i Polakow.

Kilka ostatnich elekcji w Polsce wykazato, ze mit o ,nieinteresujgcej sie wyborami
mtodziezy” upadt. Mtodzi Polacy i mtode Polki coraz czesciej biorg udziat w swiecie
demokraciji, jak przyjeto sie okreslaé¢ proces wyborczy, a od pozyskania ich gtoséw moze
zaleze¢ los danej partii lub kandydata.

W opracowaniu wykorzystano kilka metod badawczych i siegnieto po kilka zrédet
empirycznych. W toku przygotowywania raportu wykorzystano metode desk research
i wtasne badania zespotu, zaréwno przygotowane na potrzeby niniejszej publikaciji, jak
i na potrzeby innych projektéw - w tym badania ilosciowe (realizowane metodg CATI) oraz
jakosciowe (zogniskowane wywiady grupowe).

Oddajemy w Panstwa rece publikacje, ktéra moze postuzy¢ jako punkt wyjscia do
dyskusji o tym, w ktdrg strone powinna zmierza¢ oferta polityczna dla najmtodszych
wyborcéw i wyborczyn, co jest dla nich wazne i przede wszystkim - jak sie z nimi
komunikowac.

Klaudia Klimek

Dyrektorka European Voting Foundation

O European Voting Foundation (EUVF)

Celem Fundaciji jest wzmacnianie gtosu Obywateli i Obywatelek. Dziatania organizacji
skupiaja sie na edukacji obywatelskiej, zwiekszaniu partycypac;ji Polek i Polakéw w zyciu
spotecznym, a takze wzmacnianiu spoteczenstwa obywatelskiego. Poprzez swoje
inicjatywy EUVF jest zaangazowana w rozwijanie dialogu miedzy spotecznosciami
a samorzagdami, administracja i biznesem.
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Zaangazowahie wyborcze mtodych na tle
innych grup wiekowych

»Mtodzi nie gtosujg” - takie zdanie mozna byto wielokrotnie ustysze¢ od wielu lat wsrod
komentatoréw i politykdw. Jednak od dtuzszego czasu obserwujemy trend, ktéry temu
przeczy. W wyborach prezydenckich 2025 roku w drugiej turze grupa wiekowa 18-29 lat
odnotowata frekwencje 76,3%, przy frekwencji ogélnej 71,63%. Lepsza frekwencje
zaobserwowano tylko w grupie wiekowej 50-59 lat - 78,6%.

Wyniki wyborcze wsréd najmtodszych grup znaczaco réznig sie od wynikéw
ogélnopolskich, choé z tym zastrzezeniem, ze w drugiej turze tylko nieznacznie. Wedtug
Ipsos w drugiej turze wybordw na urzad Prezydenta RP w 2025 roku, w grupie wiekowej
18-29 lat 53,2% wyborcéw poparto Karola Nawrockiego (ogdlne poparcie tego kandydata
wynosito 50,89 %) a Rafata Trzaskowskiego 46,8% (przy ogdélnym poparciu 49,11%).

Poparcie dla kandydatow w 2. turze wyboréw
prezydenckich w 2025 roku w grupie wiekowej 18-29 lat i
w catej populacji
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Tabela 1. Opracowanie wtasne na podstawie badania exit poll Ipsos oraz danych PKW.

Inaczej sprawa wygladata jednak w pierwszej turze. Kohorta wiekowa 18-29 lat, wedtug
Ipsos, gtosowata na: Stawomira Mentzena (34,9%), Adriana Zandberga (19,8%), Rafata
Trzaskowskiego (12,7%) i Karola Nawrockiego (10,7%). Te wskazania odbiegaja
W znaczacy sposob od catosciowych wynikéw. Ostatecznie zwyciezcg pierwszej tury
zostat Rafat Trzaskowski (31,36%), drugi byt Karol Nawrocki (29,54%), trzeci Stawomir
Mentzen (14,81%), a Adrian Zandberg w ogélnym zestawieniu zajat dopiero szdstg lokate
zdobywajac 4,86% poparcia.
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Cztery najwyzsze wyniki wyborcze kandydatéw wsrod
wyborcow w wieku 18-29 lat oraz ich ostateczne wyniki
w 1. turze wybordow prezydenckich w 2025 roku
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Tabela 2. Opracowanie wtasne na podstawie badania exit poll Ipsos oraz danych PKW.

Rowniez wyniki wybordw parlamentarnych wskazujg, ze mtodzi ludzie zostali skutecznie
zmobilizowani do chodzenia na wybory. Wydaje sig, ze jest to trend, ktory bedzie sie
utrzymywat. Frekwencja w wyborach parlamentarnych w 2023 roku w grupie wiekowej
18-29 lat wyniosta 68,8% (lpsos) przy frekwencji ogélnej 74,38% (rekordowej
w polskich wyborach). Byt to ogromny wzrost wzgledem wczesniejszych wynikow -
w wyborach parlamentarnych w 2019 roku tylko 46,4% oséb z tej grupy poszto na wybory
(przy stosunkowo wysokiej jak na polskie warunki ogdélnej frekwencji wynoszacej
61,74%).
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Frekwencja wyborcza grupy wiekowej 18-29 lat w

wybranych wyborach
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Tabela 3. Opracowanie wtasne na podstawie Ipsos.

Preferencje mtodych Polakéw i Polek zmienity sie w istotny sposéb w poréwnaniu do
wyboréw parlamentarnych z 2023 roku. W 2023 roku kohorta wiekowa 18-29 lat
gtosowata nastepujgco (Ipsos): Koalicja Obywatelska - 28,3%; Lewica - 17,7%;
KonfederacjaiTrzecia Droga zdobyty identyczne poparcie w tej grupie, wynoszace 16,9%.

Prawo i Sprawiedliwos¢ znalazto sie na ostatnim miejscu wyscigu wyborczego i poparto
je tylko przez 14,9% mtodych.
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Tabela 4. Opracowanie wtasne na podstawie badania exit poll Ipsos oraz danych PKW.
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Co jest wazne dla mtodych wyborcow?

Raport Fundacji im. Stefana Batorego opublikowany tuz przed pierwszg turg wyboréw
prezydenckich ,Rozczarowani panstwem, zadowoleni z zycia. Prezydenckie wybory
mtodych Polek i Polakéw” wskazywat, ze ,,po pottora roku rzaddéw nowej koalicji mtodzi
sg W wyraznej czesci rozczarowani efektywnosciag instytucji publicznych i nie majag
wiekszego zaufania do politykéw”’ .

Mtodzi Polacy i mtode Polki w réznych badaniach wskazujg liczne problemy, z ktorymi
musza sie mierzy¢. W zaleznosci od zadanego pytania wyniki ksztattuja sie réznie, jednak
punktem wspolnym sg przede wszystkim kwestie ekonomiczne. W badaniu
zrealizowanym dla European Voting Foundation przez Centrum Badania Opinii Publiczne;j
Viavox, 83% badanych w wieku 18-29 lat wskazato, ze to wtasnie kwestie wysokich
kosztéw zycia sag ich zmartwieniem, 73% wskazywato na niepewnos$¢ zwigzang
z mieszkalnictwem a 67% obawiato sie migracji (jak pokazaty pdzniejsze zogniskowane
wywiady grupowe, imigranci sg postrzegani jako problem dla systemu swiadczen
spotecznych, konkurencja na rynku pracy oraz zagrozenie dla bezpieczenstwa).

Trzy najczestsze zrodta niepokoju wsréd osob w wieku

18-29 lat
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mieszkaniowym

Tabela 5. Sondaz realizowany przez Centrum Badania Opinii Viavox dla European Voting Foundation
w dniach 20.05-3.06.2025 metodg CATI, N=1005.

"K. lzdebski, F. Pazderski, P. Marczewski, Rozczarowani paristwem, zadowoleni z Zycia. Prezydenckie
wybory mtodych Polek i Polakéw, Fundacja im. Stefana Batorego, Warszawa 2025.
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Mtodzi wyborcy zauwazajg, ze waznym jest dla nich, aby gtos mtodych byt styszany
w polityce (45%), jednoczesnie duze i bardzo duze zainteresowanie formalng polityka
deklaruje ok. 23% mtodych wyborcow. Cho¢ liczba to nie wydaje sie duza, jest to
podtrzymanie trendu, ktéry rozpoczat sie okoto 2019 roku. Wedtug badan CBOS z 2019
roku, w grupie 18-24 lat duze i bardzo duze zainteresowanie politykg deklarowato 18%
spoteczenstwa.

Zogniskowane wywiady grupowe przeprowadzone z reprezentantami najmtodszej grupy
wyborcow (18-29 rok zycia) przez badaczy European Voting Foundation po drugiej turze
wyboréw prezydenckich w 2025 roku pokazaty ciekawe kierunki, ktére akcentuja
wyborcy. Ponizej znajduja sie fragmenty rozmoéw z uczestnikami badania jakosciowego,
ktorzy dyskutowali na temat gtownych problemow, z ktérymi stykaja sie aktualnie.

Kobieta 1, 21 lata, mieszkanka duzego miasta w centralnej Polsce, ktéra przyjechata
do niego na studia z mniejszej miejscowosci w centralnej Polski, autoidentyfikacja
polityczna: lewica. Wstepny test diagnostyczny okreslit jej wiedze politologiczna na
ocene 7 w dziesieciostopniowej skali.

Nie potrafie zrozumiec, dlaczego do tej pory Zaden rzad nie rozwiazat kwestii
mieszkaniowej. Kiedy mysle o przysztosci, martwie sie, ze nie znajde
zZadnego swojego kata. Na razie pomagajg mi jeszcze rodzice, wiec sta¢ mnie
na wynajecie pokoju, ale zaraz koncze studia i nie wiem (...) ile bym musiata
pracowac, zeby kupi¢ coS swojego. Gtosowatam na Zandberga
i miatam nadzieje, ze kwestie mieszkaniowe w drugiej turze podtapie
Trzaskowski.

Mezczyzna 1, 27 lat, mieszkaniec duzego miasta w potudniowo-wschodniej Polsce,
autoidentyfikacja polityczna: prawica. Wstepny test diagnostyczny okreslit jego
wiedze politologiczng na ocene 8 w dziesieciostopniowej skali.

Dla mnie bardzo wazna jest ochrona polskiego rynku. Sam miatem JDG,
jeszcze na studiach i widziatem jak duzym wyzwaniem (...) sa zagraniczni
wykonawcy czy producenci. Uwazam, ze jesli nie zrobimy porzadku na
przyktad z wpuszczaniem produktow na polski rynek, to bedzie kiepsko. Tak
jak byto ze zbozem ukrainnskim, ktére sprowadzaliSmy na potege i rzad zabijat
rolnictwo. [cd. na nhastepnej stronie]
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[...] Teraz juz nie prowadze firmy, tylko pracuje u kogos, wiec nie mam na co
dzien z tym stycznosci, ale widze, ze powinnismy jednak mocno sie zajac tymi
zagranicznymi firmami, ktore wchodzg i (...) zabieraja nam robote, plus z
imigrantami, bo to nie jest normalna sytuacja, gdzie jest problem z praca, Zeby

rozdawac swiadczenia i zasitki na prawo i lewo, zwtaszcza Ukraincom.

Kobieta 2, 24 lata, mieszkanka mniejszego miasta potozonego w zachodniej Polsce,
autoidentyfikacja polityczna: nieokreslona. Wstepny test diagnostyczny okreslit jej
wiedze politologiczng na ocene 4 w dziesieciostopniowej skali.

Widze po moich rodzicach i dziadkach, ze jest mega problem z lekarzami. Mnie
to jeszcze nie dotyczy, ale planujemy z partnerem dziecko, wiec wtedy
chciatabym, zeby lekarz mnie obejrzat, a nie zebym musiata czekac.
Chciatabym, zeby ktos cos z tym zrobit.

N

Na pytania badaczy czy widzg zagrozenie dla demokracji w dobrych wynikach gtéwnych
kandydatow prawicowych startujacych w wyborach prezydenckich (Karol Nawrocki,
Stawomir Mentzen i Grzegorz Braun), uczestnicy panelu byli podzieleni. Trzeba jednak
pamietac, ze tego typu badania nie stuzg wskazywaniu wynikéw reprezentatywnych dla

catej populaciji, a raczej zaznaczeniu pewnych tendencji czy pogtebienia watkow.
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Dlaczego prawica wygrywa wsrod
mtodziezy?

Historycznie polska mtodziez byta prawicowa. Dopiero w 2021 roku wieksza czesc¢
mtodych wyborcéw zaczeta sie okresla¢ jako lewicowa? . Teraz mozna zobserwowac
kolejne wychylenie ,wahadta” - wieksza czes¢ mtodych ludzi znéw wybiera partie
i kandydatéw konserwatywnych.

Silna polaryzacja mtodych i wysokie wyniki, wydawatoby sie, skrajnych opcji, nie sg natle
regionu jednak niczym zaskakujacym. W tegorocznych wyborach do Bundestagu prawie
potowa wyborcow w wieku 18-24 lat, zagtosowata na Lewice lub Alternatywe dla Niemiec
(AfD).

W zogniskowanych wywiadach grupowych opcje prawicowe jawig sie konserwatywnym
uczestnikom panelu jako szansa na ,,wywrécenie stolika” - sloganu tego czesto uzywa
zresztg Konfederacja.

Mezczyzna 2, 24 lata, mieszkaniec sredniej wielko$ci miasta potozonego na pétnocy
Polski, autoidentyfikacja polityczna: prawicowy. Wstepny test diagnhostyczny
okreslit jego wiedze politologiczng na ocene 6 w dziesieciostopniowej skali.

Jak dla mnie Mentzen jest szansg na wywrocenie stolika. Wkurza mnie to, ze
jak od wielkiego dzwonu wtacze telewizor, to jest tam tylko tych dwdch [Donald
Tusk i Jarostaw Kaczynski - przyp. red.]. Uwazam, ze trzeba ich ustawi¢ do
pionu.

Mezczyzna 3, 26 lata, mieszkaniec S$redniej wielkosci miasta potozonego na
zachodzie Polski, autoidentyfikacja polityczna: prawicowy. Wstepny test
diagnostyczny okreslitjego wiedze politologiczng na ocene 6 w dziesieciostopniowej
skali.

2 Dlaczego mtodziez staje sie coraz bardziej lewicowa?, ,,rp.pl”, 18.03.2021, online:
https://www.rp.pl/spoleczenstwo/art221981-dlaczego-mlodziez-staje-sie-coraz-bardziej-lewicowa.
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Duopol to najgorsze co spotkato nasz kraj. Niby Hotownia prébowat go rozbic,
ale wszyscy widza, jak to sie skoriczyto. Zreszta za bardzo sie przyssat do
Tuska. Kukiz to samo, tylko na koncu poszedt z PiSem.

N

Prawica wygrywa wsréod mtodziezy z kilku powodéw. Duze znaczenie ma tu subiektywne
postrzeganie warstwy aksjologicznej, czy tez bedac bardziej precyzyjnym, ideologicznego
charakteru panstwa. Na to, ze Polska jest za bardzo konserwatywna i przywigzana do
tradycyjnych wartosci wskazuje 39% kobiet w przedziale 18-29 lat i tylko 27% mezczyzn.
Mtodzi mezczyzni uwazajg natomiast, ze Polska jest panstwem zbyt postepowym
i zrywajgcym z tradycyjnymi wartosciami. Te opinie podziela 41% mezczyzn i 17% kobiet.
Prawicowe partie i kandydaci jawig sie wyborcom jako szansa na odwrdcenie tych
trenddéw czy zmian spotecznych.

Zgodnosc¢ ze stwierdzeniem nt. zbyt duzego
progresywizmu/konserwatyzmu w Polsce
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tradycyjnych wartosci tradycyjnymi wartosciami

17%

B Mezczyzni 18-29 lat  m Kobiety 18-29 lat

Tabela 6. Sondaz realizowany przez Centrum Badania Opinii Viavox dla European Voting Foundation
w dniach 20.05-3.06.2025 metodag CATI, N=1005
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Jak mtodzi beda gtosowac¢ w najblizszych
wyborach parlamentarnych?

Na pytanie w badaniu ilosciowym realizowanym dla European Voting Foundation, o to
komu mtodzi ludzie udziela poparcia, jesli wybory odbytyby sie w najblizszg niedziele,
zanotowano istotnie rézne wyniki od sondazu realizowanego na petnej grupie
reprezentatywnej wyborcow. Zacznijmy wiec od ogdélnych sondazy.

Wedtug sondazu z konca maja 2025 roku przeprowadzonego przez Opinie24 dla RMF FM,
wyniki wyborow wygladatyby nastepujaco: Koalicja Obywatelska - 31%; Prawo
i Sprawiedliwos¢ - 27%; Konfederacja - 16%; Nowa Lewica - 6%; Razem - 5%; Trzecia
Droga - 4%; inna partia - 2,5%, nie wiem - 8%.

Badanie realizowane dla EUVF potwierdzito trend, ktéry mozna byto zaobserwowac
podczas wybordw prezydenckich - najwiecej mtodych w przedziale wiekowym 18-29 lat,
sposrod partii posiadajgcych dzis koto lub klub poselski, popartoby Konfederacje (38%).
Na drugim miejscu znalazta sie Partia Razem (18%)).

Pytanie o motywacje poparcia dla Konfederacji lub Partii Razem zadano uczestnikom
zogniskowanego badania grupowego przeprowadzonego przez EUVF. Niektére
odpowiedzi zostaty uwzglednione ponizej, jednak podobnie jak wczesniej cytowane
fragmenty wywiadu grupowego, réwniez te powinny by¢ rozpatrywane w kategorii
zasygnalizowania pewnych tendencji, ktére oczywiscie moga, ale nie muszg byc¢
zjawiskiem rozpowszechnionym w danej zbiorowosci.

Kobieta 1, 21 lata, mieszkanka duzego miasta w centralnej Polsce, ktora przyjechata
do niego na studia z mniejszej miejscowosci w centralnej Polski, autoidentyfikacja
polityczna: lewica. Wstepny test diagnostyczny okreslit jej wiedze politologiczna na
ocene 7 w dziesieciostopniowej skali.

Nie wierze, ze dzisiejszy rzgd w czymkolwiek pomoze mtodym. Mieli na to kupe
czasu, a zajmowali sie rozliczaniem PiSu. | to tez tak Srednio skutecznie...
Razem nie jest w rzadzie a chciatabym, zeby sie tam znaleZli (...) i zrobili cos
dobrego. Na pewno nie zagtosuje na ludzi, ktorzy sa w dzisiejszym rzadzie i nie
potrafig niczego doprowadzic¢ do korica.
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Mezczyzna 4, 25 lat, mieszkaniec mniejszego miasta na potudniu Polski, do ktorego
wrécit po ukonczeniu studiéw, autoidentyfikacja polityczna: lewica. Wstepny test

diagnostyczny okreslit jej wiedze politologiczng na ocene 7 w dziesieciostopniowej
skali.

Dla mnie kwestie swiatopogladowe (...) sa bardzo wazne. Nie wyobrazam
sobie, zeby Polska byta rzadzona przez ludzi, ktérzy wspieraja Koscidt, sa
przeciwko kobietom i LGBT. (...) U mnie w miescie nie ma raczej problemu
Z mieszkaniami, ale w Warszawie, gdzie studiowatem, sam odczutem jak
powazny jest kryzys mieszkaniowy. Uwazam, ze (...) to sie musi zmienic.

Kobieta 3, 27 lat, mieszkanka duzego miasta na wschodzie Polski, autoidentyfikacja
polityczna: prawica. Wstepny test diagnostyczny okreslit jej wiedze politologiczna
na ocene 6 w dziesieciostopniowej skali.

Mam wrazenie, ze ludzie w Warszawie w ogdle nie widza problemdw, ktdre
mamy my. Nie obchodza mnie (...) teczowe marsze albo inne tego typu bzdury.
U mnie realnym problemem jest brak pracy albo niskie wynagrodzenia. Juz
mnie naprawde zmeczyto to ciggte przekrzykiwanie sie PO i PiSu.

Whnioskii rekomendacje

Tak jak gtosy mtodych i kobiet wyniosty do wtadzy w 2023 roku Koalicje Obywatelsk3a i jej
sojusznikow, tak te same gtosy pograzyty Rafata Trzaskowskiego w drugiej turze wyboréw
prezydenckich w 2025 roku. Oznacza to, ze zblizajgce sie wybory parlamentarne réwniez
w duzej czesci bedg zalezaty od poparcia ludzi mtodych.

Najwazniejsze wnioski z analizy desk research oraz iloSciowych i jakosciowych badan
wtasnych:

@® Najwiecej mtodych wyborcéw w przedziale wiekowym 18-29 lat popartoby
Konfederacje (38%) i Partie Razem (18%)).
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Poczucie bycia opuszczonym przez panstwo dominuje wsrod mtodych i przektada

sie wprost na poparcie dla partii wyraznie lewicowych (Razem) lub wyraznie
prawicowych (Konfederacja).

Wysoki poziom wiedzy politologicznej i sSwiadomosci o mechanizmach
funkcjonowania parnstwa, nie wyklucza popierania opcji skrajnie prawicowych.
Kwestie ekonomiczne sg gtéwnym zmartwieniem mtodych ludzi, ktérzy wchodza
dopiero w dorostosé i na ,rynek wyborczy”. Zmartwienie to ma jednak rézne
odstony - mtodziez obawia sie¢ o swoje warunki mieszkaniowe, wyptaty czy
rosngce koszty zycia.

Mtodym Polakom przeszkadza zerwanie z tradycyjnymi wartosciami i zbyt duza
postepowos¢ Polski (41%), natomiast zdanie przeciwne, ze Polska jest zbyt
tradycyjna i zbyt przywigzana do konserwatywnych wartosci podziela 39%
mtodych kobiet.

Meski elektorat uwazajgcy Polske za zbyt progresywna w pierwszej turze wyboréw
prezydenckich w 2025 roku w duzej czes$ci zagtosowat na Stawomira Mentzena
oraz Grzegorza Brauna, gtosy kobiet uwazajgcych Polske za zbyt konserwatywna
rozbity sie gtownie miedzy Adriana Zandberga, Rafata Trzaskowskiego i Magdalene
Biejat.

Wedtug badan mtodzi wyborcy majg wrazenie, ze politycy czesciej zauwazajg
problemy starszych kohort wiekowych niz ich, szczegdélnie seniorow. W zwigzku
z tym politycy zwracajacy sie wprost do mtodych, ktdrzy zauwazajg ich problemy,
majg wiekszg szanse na pozyskanie ich gtosu.

Jesli koalicja rzadzgca nie przygotuje oferty programowej realnie odpowiadajgcej
na potrzeby kohorty wiekowej 18-29 lat, scenariusz w ktorym Konfederacja
zdobywa okoto 15% gtoséw wydaje sie by¢ realny, bowiem to wtasnie mtodzi moga
by¢ sitg napedowa tego wzrostu popularnosci partii.

Kohorta wiekowa 18-29 lat jest sitg napedowg Konfederacji i Stawomira Mentzena,
lecz starsza grupa, miedzy 30. a 40. rokiem zycia to kluczowy elektorat Grzegorza
Brauna.

Mimo, ze duze zainteresowanie politykg deklaruje stosunkowo niewielki odsetek
mtodych ludzi, nie zniecheca ich to do brania udziatu w wyborach. Oznacza to, ze
partie majg do zagospodarowania sporg czes$s¢ najmtodszych wyborcow. Jest to
o tyle trudne, ze muszg wykorzystaé przede wszystkim formy komunikaciji,
w ktdrych ta kohorta wiekowa jest natywna. Media tradycyjne i przekaz partyjny
tam uwzgledniony, nie jest wystarczajacy by pozyska¢ mtodziez.
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